
Домашнє насильство - це дії фізичного, сексуального, психологічного 
або економічного насильства, що вчиняються: 
●	у сім’ї; 
●	у межах місця проживання; 
●	між родичами або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між 

іншими особами, які спільно проживають однією сім’єю (навіть якщо не 
перебувають у родинних стосунках чи в шлюбі).

це будь-які шкідливі дії, що вчиняються проти волі людини й ґрунтуються 
на соціально приписаних відмінностях між чоловіками й жінками.

ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНЕ НАСИЛЬСТВО
ПАМ’ЯТАЙТЕ!

Ніхто не має права 
вас принижувати 

й жорстоко 
поводитися з вами. 

Гарячі лінії для  
постраждалих  
від насильства:

116 123  або  

0 800 500 335  
Національна гаряча лінія із 
запобігання домашньому 
насильству, торгівлі людьми та 
гендерної дискримінації ГО «Ла 
Страда»;

1547  
Урядова гаряча лінія;

2345  
Лінія підтримки для чоловіків.

0 800 213 103  
Безоплатна правнича  
допомога

Допомога від БФ «Право на захист»

Знайти контакти 
найближчих сервісів 
можна на сайті 
«Розірви коло»

  Соціальна допомога
Для отримання інформації про сервіси й служби, які допомагають 
людям, які пережили насильство, перенаправлення для отримання 
соціальних послуг, забезпечення базових потреб, соціального супрово-
ду, допомоги з оформленням документів, планом дій надішліть запит, 
заповнивши онлайн-форму:

   Психологічна допомога
Зустріч із психологом потрібна і корисна, ви можете:
•	 порадитися з фахівцем, якщо здається, що щось не так у 

ставленні до вас;
•	 поговорити про пережите, конфіденційно і безоцінково; 
•	 отримати підтримку й набратися сміливості, щоб дати 

відсіч кривднику / кривдниці.

Записатися  
до психолога:
через онлайн-форму

   Юридична допомога
Адвокати та юристи Фонду нададуть 
консультації щодо прав постраждалих, 
а також інших правових проблем. 

legal.aid@r2p.org.ua

Пн – Пт 8:00 – 21:00 
507 50 90
(099) (068) (093)

МИ ГАРАНТУЄМО КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ  
КОЖНОГО ЗВЕРНЕННЯ!

ЗУПИНИТИ НАСИЛЬСТВО ЗМОЖЕМО РАЗОМ!

Постраждалі від СНПК можуть 
отримати:
• юридичну консультацію;
• адвокатський супровід у межах 
кримінального провадження — на стадії 
досудового розслідування та судового 
розгляду.
Звернутися по допомогу можна:
• за номером: 068 145 55 90;
• за безоплатним номером:  
   0 800 30 55 90;
• у вайбері;
• в телеграмі:  
«ЮрФем_підтримка»
(@jurfem_pidtrymka).

ГО «Асоціація жінок-
юристок України 
«ЮрФем»» 
надає правничу допомогу жінкам, 
які постраждали від сексуального 
насильства, пов’язаного з війною.

З ким порадитись і де знайти підтримку?

У випадку насильства звертайтеся до поліції — телефонуйте 102 і пишіть заяву!

Допомога надається в межах проєкту «Консорціум Реагування: Надання багатоцільової гуманітарної допомоги постраждалому від конфлікту населенню в Україні (2023–2026)» від БФ «Право на захист» завдяки щедрій 
підтримці американського народу, наданій через Уряд Сполучених Штатів Америки.


