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Головний спеціаліст-психолог відділу з питань ветеранської політики
Маю дві вищі освіти - одна з них Південноукраїнський національний педагогічний університет ім.К.Д. Ушинського за спеціалізацію: психологія. Практична діяльність з 2015 року, з 2023 по 2025 роки працювала з військовими у Об’єднаній штурмовій бригаді «Лють», маю статус учасника бойових дій. Постійно підвищую свій рівень кваліфікації.
З КИМ ПРАЦЮЄ: 
· ветерани війни, діючі військові та члени сім’ї (діти в тому числі)
· демобілізовані особи
· члени сім’ї загиблих, безвісті зниклих, поранених Захисників та Захисниць України
НАПРЯМИ ДІЯЛЬНОСТІ: 
· Психологічний супровід та надання першої психологічної допомоги;
· Психологічне дослідження та надання рекомендацій (перенаправлення за необхідністю);
· Індивідуальне та групове консультування;
· Індивідуальні психологічні корекційні заходи (арт-терапія, травма терапія за методом EMDR, тілесно-орієнтована терапія, кіно-терапія, сексологія);
· Психологічна просвіта (психоедукація, вебінари, тренінги)
ЧОМУ ВАРТО ЗВЕРНУТИСЯ:
Ви отримаєте кваліфіковану психологічну допомогу та підтримку із обов’язковою конфіденційністю. 
Людина щодня робить гігієну свого тіла, так само необхідно робити гігієну своєї психіці. Звернення до психолога може бути необхідним у багатьох ситуаціях, включаючи: хронічний стрес або тривожність, постійне нервове напруження, проблеми зі сном, проблеми з самооцінкою, конфлікти у стосунках, труднощі в спілкуванні, психосоматичні розлади, травматичний досвід.
📍Адреса: с. Крижанівка, вул. Ветеранів, 24, каб. Психолога
Графік роботи: Пн, Вт, Ср, Пт з 08:00 – 16:45; Чт – методичний день
Тел.: 0949553107; 0972102311 (вайбер)
