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Настільний теніс це – командна емоційна гра. 

Вона сприяє розвитку реакції та уваги. Грати в 

цю гру можуть усі бажаючи незалежно від віку 

та погодних умов. Можемо організовувати 

змагання між учнями, батьками, вчителями. В 

майбутньому можна навіть проводити 

чемпіонати між класами або між школами. На 

перервах або після уроків хочеться відпочити та 

переключити мозок. Проводитимуться змагання. 

В майбутньому можна навіть проводити 

чемпіонати.  Під час перерв учні не сидітимуть у 

телефонах. Комунікація учнів різних класів. 

Комфорт під час перерв.

ІДЕЯ



Настільний теніс вимагає енергійних рухів ─ регулярні 

вправи з ракеткою позитивно вплинуть на загальний тонус 

організму, підтягнуть м'язи. Він корисний для людей будь-

якого віку, практично не має протипоказань, за що отримав 

звання «універсального» виду спорту. Регулярні заняття 

настільним тенісом сприяють зміцненню м’язів ніг, рук, спини 

і преса. Покращує зорову концентрацію. Допомагає схуднути. 

Стимулює роботу мозку. Гра в настільний теніс - це не 

тільки захоплюючий вид спорту, а й ще користь для організму 

та нашого здоров’я . 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОЄКТУ

Загальна вартість 
проєкту: 23 650 грн.


